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REM

ALEKSANDRA GOSPODARCZYK

»Marzenia senne towarzysza ludzkosci od zawsze, ale ich postrzeganie i interpretacja
zmieniata si¢ na przestrzeni dziejéw. Wraz z rozwojem nauki rosta §wiadomo$¢ czlo-
wieka, dzigki czemu senne wyobrazenia bedace niegdy$ interpretacja mocy nieznanego
pochodzenia zaczeto utozsamia¢ z dziataniem ludzkiego umystu. Analizujac i inter-
pretujac sny, psychologowie zaczeli odkrywaé¢ wplyw pod$wiadomosci na senne wizje,
a kluczem do zrozumienia snéw stala si¢ rdwniez nasza cielesno$¢..”

Tak w kraine basni i nocnych kosz-
maréw wystawy REM wprowadzajg nas
stowa dr Alicji Wieczorek, kuratorki
zbiorowej wystawy Studenckiego Kota
Naukowego Ilustracji FLOW dzialaja-
cego przy Instytucie Sztuk Wizualnych
UJK w Kielcach. Wernisaz wystawy od-
byt si¢ dnia 23-go czerwca 2022 roku
w Galerii ZPAP O/Kielce.

Temat sennych wizji, wedréwek
w podswiadomos$¢, konfrontacji snu
i jawy wcigz pozostaje otwartym
i niewyczerpanym watkiem. Z tak sze-

rokim zagadnieniem zmierzyli sie
uczestnicy wystawy. Postugujac sie
réznorodnymi  $rodkami  plastyczny-

mi wprowadzili odbiorcow w swoje,
w duzej mierze surrealistyczne, basnio-
we, nierzadko niepokojace wyobraze-
nia, przy czym kazda z prac otwierata
przed nami — obserwatorami — kolejne
drzwi, kolejne kregi wyobrazni.

Obrazy fruwajacych nad miastem
pingwinow, iluzje optyczne, upiory lub
wprostprzeciwnie—sympatyczneilustra-
cje przypominajace te z ksigzek i bajek
z dziecinstwa nie powinny zatem dzi-
wic, a cieszy¢, ze wyobraznia i kreatyw-
nos¢ ciagle Zyje i ma sie dobrze.

Nastréj wernisazu, cale szczescie,
skierowany byl w ta jasniejsza strone
wystawy REM. Niewielka przestrzen
galerii przyjeta naprawde duza grupe
gosci, a mozliwo$¢ nawigzania kontaktu
z kazdym uczestnikiem wystawy sprzy-
jala interesujacym dyskusjom. Cieka-

Tlona Oczkowicz, 2022



wie bylo takze przygladac¢ sie reakcjom
i obserwowa¢ emocje debiutujacych
itych bardziej doswiadczonych twoércow,
a w prezentowanych pracach odkrywa¢
ich réznorodne zainteresowania i wraz-
liwos¢.

Wystawe bedzie mozna obejrze¢ tak-
ze w Galerii 011 w klubie ,0d Nowa”
w Toruniu. Wernisaz odbedzie si¢ 9-go listo-
pada 2022 roku.

Po wiecej informacji zapraszamy na stro-

ne galerii.
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Uczestnicy wystawy: Natalia Bafia,
Marcelina Blaszczyk, Erwin Curyl, Re-
nata Gancarska, Patrycja Grudziec-
ka-Szostek, Michal Jamiol, Antonina
Jasztal, Kinga Klimek, Maja Kucharzak,
Wiktoria Kulaga, Natalia Kwiecien,
Agnieszka Malinowska, Dominika Me-
cina, Ilona Oczkowicz, Barbara Pod-
gorska, Konrad Strozyk, Agata Tusien,
dr Alicja Wieczorek.

Kurator wystawy: dr Alicja Wieczorek
Wspotorganizator wystawy: ZPAP O/
Kielce

dr Alicja Wieczorek, ,,Babcia” 2022



Gdy kultura oczyszcza

- 0 terapiach przy pomocy sztuki z psychologicznego

punktu widzenia
PAWEL KOSOWSKI / PIOTR JANECZEK

Zaczynajac od Arystotelesa

Przygladajac si¢ rozprawie Arystotele-
sa pt. ,Poetyka” (ok. 335 r. p.n.e), w kto-
rej filozof przedstawia wszelkie prawi-
dia przygotowywania dziel literackich,
natkng¢ sie mozna na zbidr zasad do-
tyczacych roli i istoty greckiej tragedii —
dziefa scenicznego, ktérego prezentacje
wramachMatychiWielkichDionizjioraz
Lenaj raczyly swoja trescig zebranych
na widowniach Grekéw wzruszajac, ale
i straszac, stanowigc dla nich rodzaj
moralnej przestrogi. Nie bytoby w tym
nic nadzwyczajnego - ot, kilka w mia-
re jasnych i prostych zasad moéwiacych
o tym, ze wzorcowa grecka tragedia
musi posiada¢ fabule (mythos) - czyli
system powigzanych ze soba w logicz-
ny sposob zdarzen; wyrazang poprzez
mowe (Iéksis) oraz $piew (melopoiia),
ktorej postacie/bohaterowie przejawia-
ja okreslony sposob myslenia (didno-
ia) oraz posiadaja swdj indywidualny
i nadzwyczajny charakter (éthos). Te, jak
i wiele innych cech stanowily sklad
pewnej calosci — widowiska, ktore po-
przez nasladownictwo miato prowadzi¢
do oczyszczenia (kdtharsis) oglada-
jacego owe widowisko widza. Jednak
rozszerzajac te powyisza teoretycz-
no-literacka mysl o psychologiczny

grafiki A. Gospodarczyk

sposob myslenia zauwazy¢ mozna, ze
juz ponad dwa tysigce lat temu zasad-
niczym celem tworzenia dziet, ktore
beda odbierane przez szersza grupe
odbiorcéw bylo stosowanie odpowied-
nich metod poznawczego (kognityw-
nego) i emocjonalnego (afektywnego)
wplywu, aby poprzez projekcje okre-
slonych zdarzen, zachowan czy postaw
(dzialania behawioralne) niejako tera-
peutyzowa¢ widownie poprzez przeka-
zanie waznych i uniwersalnych prawd
lub wartosci oraz zobrazowanie, ze te
o ztym charakterze moga mie¢ destruk-
tywny wplyw na zycie. Nie jest nowos$cia
fakt, ze od najstarszych dziejow ludzka
psychika stanowila jeden z kluczowych



tematow filozoficznych rozwazan — uwi-
dacznia si¢ to rowniez poprzez powyz-
sze przyklady zasad greckiej tragedii,
sformulowane przez jednego z najwaz-
niejszych filozoféw tej epoki - jednymi
z najwazniejszych elementow wszak
byty charakter i spos6b myslenia posta-
ci — czyli okreslone cechy osobowosci,
temperamentu i inne psychologiczne
predyspozycje, ktore musialy zosta¢ od-
tworzone przez 6wczesnych aktorow.
Sztuka zatem miala jeden gléwny
cel - doprowadzi¢ do oczyszczenia -
sprawi¢, ze odbiorca w kontakcie z nig
przezyje lub przepracuje pewne mysli,
stany lub problemy - znajdujac ana-
logie pomiedzy tym, czego dos$wiad-
czyl w zyciu a tym, czego doswiadcza
w kontakcie z dzietem sztuki - poprzez
utozsamienie, emocjonalne zblizenie
sie czy aktywna i poglebiong obserwa-
cje obiektéw dziela sztuki, co w rezul-
tacie doprowadzi do uwolnienia sie od
napiecia i ztych emocji oraz ewentual-
nego wypracowania pewnych strategii
radzenia sobie z codziennymi proble-
mami lub kryzysami. Dlatego celem
dalszego ciagu tego artykulu bedzie
wyjasnienie mechanizméw stojacych
za tym, ze obcowanie ze sztuka lub jej
tworzenie moze by¢ jednym z wie-
lu sposobéw redukujacych zle emocje
i w konsekwencji czego - mie¢ zna-
czenie dla dobrostanu czlowieka; oraz
przedstawieniu wybranych i udowod-
nionych technik terapeutycznych, wy-
korzystujacych sztuke i jej wlasciwosci.

Dobrostan, emocje i stres

Na samym poczatku wyjasnijmy so-
bie kilka kluczowych poje¢, ktdre tutaj
padna - powiedzmy sobie o dobrostanie
i o tym, co stoi na przeszkodzie
w jego osiagnieciu. Najbardziej ogol-
ne rozumienie dobrostanu w psycho-
logii uznaje go za pozytywny wynik
zarbwno poznawczej, jak i emocjo-
nalnej oceny naszego zycia. Oznacza
to, ze jezeli kazdy z nas pod wieloma
katami oceni wszystko to, co dzie-
je si¢ wokol niego (swojg aktywnosé
zawodowsg, kontakty z innymi itd.)
W sposob pozytywny oraz stwierdzi, ze
nie towarzyszag mu zadne negatywne
uczucia — osiggnal stan subiektywnego
dobrostanu. Niestety, ten stan nie jest
permanentny i jego jednorazowe osia-
gniecie nie gwarantuje, ze utrzyma sie
on do konca zZycia, tak samo jak stan
smutku, przygnebienia itd - kazdy stan
ma swoj koniec — wczesniejszy lub poz-
niejszy. Dlatego uzna¢ mozna, ze daze-
nie do osiggania dobrostanu jest pewng
strategia lub ogétem dzialan, ktore kaz-
dy z nas podejmuje przez cale swoje zy-
cie — wszyscy w wiekszosci chcemy czué
sie dobrze, radoénie i staramy si¢ robi¢
wszystko tak, zebysmy mogli do takiego
poczucia si¢ przyblizac.

W osigganiu dobrostanu psychicz-
nego na okraglo towarzyszy nam wie-
lu nieprzyjaciol, takich jak zle emo-
cje czy stres. Czym jednak s3 emocje?
Czy emocje i nastrdj sg tym samym?
Jakie emocje obudzi w nas zobacze-
nie malego szczeniaczka biegnacego
w naszg strone by bezpardonowo prosi¢
nas o glaskanie, a jakie emocje obudzi
w nas nagle oberwanie chmury w sa-
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mym $rodku spaceru gdzie jeszcze trzy
minuty temu slonce $wiecilo w najlep
sze (a parasolka nie jest nasza partner-
ka)? Czyli jakie sa emocje i jak mozemy
je podzieli¢?

Powyzszy wstep moze obudzi¢
w kazdym zupelnie inne odczucia.
U niektorych wizja matego szczeniacz-
ka bedzie impulsem do u$miechu,
u niektorych za$ uwaga zostanie skon-
centrowana na hipotetycznym oberwa-
niu chmury, co przywola niekoniecznie
mile wspomnienia lub uczucia. Podob-
nie jest z odczuwaniem emocji: emo-
cjami mozna nazwa¢ subiektywny stan
psychiczny uruchamiajgcy konkretny
schemat postepowania nazywany pro-
gramem emocjonalnym. Na odczuwa-

nie przez nas emocji wplywaja cztery
czynniki: subiektywne doswiadczenia
(konkretne bodzce wywolujace dany
stan), ekspresja (werbalny lub nie-
werbalny sposéb okazywania emocji),
ocena poznawcza (proba oszacowania
przez dang osobe jak konkretna sytuacja
na nig wplynie) oraz reakcje fizjologicz-
ne (na przyklad ruchy miesni twarzy
czy pocenie si¢). Zrédlem emocji moze
by¢ odpowiedz na konkretny bodziec
lub tez na relacje w jakich pozostaje
on wzgledem oczekiwan danej osoby
czy jej nastawienia. W toku nabierania
doswiadczenia w umysle cztowieka wy-
twarzaja sie schematy poznawcze - od-
zwierciedlajg one dos$wiadczenia i sa
podstawa oczekiwan dotyczacych roz-
nych wydarzen, reakeji badz zachowan:
zgodnos¢ lub niezgodnos¢ tychze moze
wzbudza¢ konkretne emocje.

Tak jak Londyn i Ladek Zdroj tak
nastréj i emocje nie s3 tym samym.
Nastroj jest stanem afektywnym (afek-
tywnym czyli emocjonalnym) majacym
walencje (pozytywna, tj. wewnetrzna
atrakcyjnosc¢ lub negatywna, tj. awersyj-
nos$¢), intensywnos¢ (raczej niewielka)
oraz oczekiwania co do odczuwania sta-
néw zgodnych ze swoja walencja. Na-
strdj zazwyczaj trwa dluzej niz emogje,
jest mniej intensywny i przewaznie nie
ma swojego obiektu. W przeciwienstwie
do emocji nie wywoluje on tendencji do
dziatania czy nagtych zmian w zacho-
waniu.

Skoro zatem emocje s3 jak czekolada
(tj. nie utrzymuja si¢ zbyt dlugo) mozna
je takze podzieli¢. Robert Plutchik zato-
zyt wystepowanie osmiu podstawowych



emocji, ktére mozna przedstawi¢ w an-
tagonistycznych parach: rados¢-smutek,
wstret-zaufanie, gniew-strach i zasko-
czenie-oczekiwanie. Emocje mogg si¢ ze
sobg laczy¢ (poza tymi wystepujacymi
w parze antagonistycznej) i tworzy¢
emocje ztozone.

Ale... Czy negatywne emocje faktycz-
nie s3 negatywne? Cho¢ te pozytywne,
owszem, s3 w stanie korzystnie rzuto-
wac na rozwdj osobisty lub sprezystos¢
ego podazajac za Barbarg Fredrikson
(czotowa badaczka z zakresu psycho-
logii pozytywnej), prawidlowe funk-
cjonowanie cztowieka nie jest mozliwe
bez emocji nieprzyjemnych - zaréwno
emocje pozytywne jak i negatywne pel-
nig wiele funkcji. Cho¢ moga wigza¢
sie z calym szeregiem zréznicowanych
objawow, takich jak na przyklad brak
energii, zwiekszone napiecie mie$niowe,
obnizona koncentracja to odpowiednia
praca nad nimi pozwala zrozumie¢ skad
i dlaczego one sie¢ biorg oraz pozwoli na
opanowanie ich.

Stosunkowo czesto w zyciu codzien-
nym mozemy spotkaé sie z pojeciem
napiecia. Pojecie stresu wywodzi sie
z fizyki i w jej kontekscie odnosi sie
wlasnie do napie¢, naciskéw czy sit
dzialajacych na dany system. Lazarus
i Folkman w swojej teorii transakcyj-
nej okreslaja stres jako “stan napigcia
emocjonalnego wynikajacy z okreslonej
transakeji jednostki z otoczeniem (lub
samym soba), odczuwany jako przy-
kry, obciazajacy jej zasoby, zagrazajacy
dobrostanowi” gdzie transakcja ozna-
cza wzajemne oddzialywanie powstajg-
ce w wyniku relacji migdzy jednostka,

a otoczeniem. Stres moze spotka¢ kaz-
dego i na kazdego moze zadziala¢, ale...
Czy dla kazdego wizja pajaka nad 16z-
kiem bedzie stresujaca? Nie. Podobnie
jak z emocjami stres odczuwany jest
w sposob subiektywny — u niektérych
moze wystapi¢ na przyktad zwigkszo-
ne napiecie migsniowe, u niektérych
napigcie spowoduje brak lub ograni-
czenie mowy. Gdy organizm znajduje
sie pod wplywem stresu w organizmie
zachodza zmiany na trzech poziomach:
fizjologicznym, psychologicznym oraz
behawioralnym. Zmiany na poziomie
fizjologicznym obejmuja miedzy inny-
mi przyspieszony puls, kolatanie serca
sucho$¢ w jamie ustnej czy wzmozong
potliwos¢. Poziom psychologiczny obej-
muje przykladowo wrogo$¢, ataki ztosci,
lek, apatie, strach, poczucie osamotnie-
nia, za$ poziom behawioralny zmiany
w zachowaniu, wérdd ktdérych znajduja
sie tiki nerwowe, utrata apetytu, pobu-
dliwos¢, nagle wybuchy gniewu lub pta-
czu czy zaburzenia snu.

Choc¢ stres moze kojarzy¢ si¢ z czyms$
negatywnym i gdyby bylo to mozliwe
czg$§¢ 0s6b wykonalaby pewnie ma-
newr ,pierwsza w lewo” na sama mysl
o nim, sprawa nie jest tak zero-jedyn-
kowa. Stres nie musi by¢ zjawiskiem
szkodliwym o czym pisat Selye. Podaza-
jac za jego teorig wyrdzni¢ mozna dwa
rodzaje stresu — eustres (stres dobry)
i dystres (stres zty).

Eustres czyli stres dobry mimo wy-
wolania chwilowego dyskomfortu pro-
wadzi do rozwoju osobowosci. Bodziec,
cho¢ wybija ze strefy komfortu stymulu-
je do dzialania, osoba pod wplywem
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stresu mobilizuje sig, szuka rozwigzan.
Inaczej wyglada to w przypadku dystre-
su, gdzie stres niesie za soba tak duze
obcigzenie, ze powoduje dezorganizacje
dzialania. Stresu czy napiecia nie ma si¢
co obawia¢ - dobrze jest go oswoic i na-
uczy¢ si¢ z nim radzic.

Psychologia i twérczos¢

Psychologia interesuje sie tworczo-
$cig stosunkowo od niedawna. Niewat-
pliwie, takie zainteresowanie zwigzane
byto z pewna ,,rewolucjq’, jaka dokona-
ta sie w tej dziedzinie w drugiej poto-
wie XX wieku, kiedy to preznie zaczeta
rozwija¢ sie psychologia pozytywna
- dziedzina, ktéra niejako przelamata
dotychczasowy trend badania wszyst-
kiego tego, co wiaze si¢ z chorobami
i zaburzeniami, badajac szczescie czy
wszelkie inne zasoby, ktore sprawiaja,
ze czlowiek czuje si¢ dobrze. Rozwdj
psychologii twdrczosci mozna podzie-
li¢ na dwa zasadnicze etapy — pierwszy
w latach 1950-1970, ktory zainteresowal
sie twdrczoscig rozumiang jako predys-
pozycja egalitarna, czyli wystepujaca
powszechnie w calej ziemskiej popula-
cji. Drugi etap badan przypadt na dwie
ostatnie dekady XX wieku i skupil sie na
twdrczosci wybitnej, nie zapominajac
jednak o tym, ze kazdy czlowiek posia-
da zdolnosci tworcze i kontynuujac dal-
sze poszukiwania réwniez w tej materii.
Pojecie tworczosci jest dla psychologii
bardzo integrujace — gdyz jej odkrywa-
nie nie moze ograniczy¢ sie do jednej
waskiej dziedziny, dlatego o wszelkich
aktywnosciach twdrczych moéwi sie na

gruncie psychologii poznawczej, rozwo-
jowej, osobowosci i wielu, wielu innych.

Jak wiec psychologia rozumie twor-
czo$¢? Odpowiedz jest (jak to czesto
w tej dziedzinie bywa) niemozliwa do
jednoznacznego okreslenia. Pojecie to
ma tak wiele istotnych i réznych od sie-
bie znaczen, ze nie jest mozliwe ujecie
ich w jedno sensowne wyjasnienie. Aby
to zobrazowac, postuzymy sie tutaj defi-
nicja, stworzong przez Morrisa I. Steina,
ktora mowi:

» IWorczo$c to proces prowadzacy do
nowego wytworu, ktéry jest akcepto-
wany jako uzyteczny lub do przyjecia
dla pewnej grupy w pewnym okresie”.

Mozemy zauwazy¢, ze zasadniczym
mankamentem takiego rozumienia
twodrczosci jest to, ze uznanie okreslo-
nego przejawu tworczoséci oraz osoby go
tworzacej za tworce, jest zalezne od opi-
nii/decyzji okreslonej grupy - tu rodzi
sie pewien problem, gdyz ile bysmy zna-
lezli grup, tak wiele opinii bysmy dosta-
li - zatem status ,,dzieto” lub ,wytwdr”
(w $wietle takiego rozumienia) jest za-
lezny od danej zbiorowosci (np. kryty-
kow, recenzentéw czy znawcow tematu),
ktdrej stworzony obiekt sie spodoba lub
owa zbiorowo$¢ uzna go za twérczy badz
nie. Jednak co z twdrczoscig, ktora jest
rozumiana jako powszechna predyspo-
zycja cztowieka? Mozemy ja rozumie¢
jako zdolnos¢ cztowieka do produkowa-
nia wytwordw, charakteryzujacych sie
wspotwystepowaniem dwdch cech: no-
woéci i wartoéci — oznacza to, ze kazda



osoba, ktdra stworzy co$ nowego - do-
tad niespotykanego oraz warto$ciowe-
go, uznana moze zostac za tworce.

A jak to jest z ekspresja tworcza?
Najprostsze jej rozumienie zaklada, ze
jest to przelanie swoich emocji, mysli,
punktu widzenia itd. do tworzonego
przez siebie wytworu — zaréwno obrazu,
tresci wiersza, ruchu, stéw piosenki itd.
Mozna zatem powiedzie¢, ze kazdy od-
biorca sztuki widzi cudze emocje, prze-
myslenia itd. przekazane przy pomocy
posrednika jakim jest dzieto - czyli kaz-
de dzielo jest prezentacja mysli, emocji
itd. autora — oczywiste, prawda? A jak
to jest z percepcja dziefa sztuki? W kon-
cu wspomnieliémy na samym poczat-
ku o kdtharsis, czyli przezywaniu wraz
z obiektami dziefa sztuki pewnych sta-
néw i emocji, aby finalnie doprowa-
dzi¢ do przepracowania w sobie tych
stanow i emocji, aby ,oczysci¢ si¢”
z nich. Wszelkimi procesami reakcji
czlowieka na odbidr dziet sztuki zajmu-
je sie interdyscyplinarna nauka, jaka jest
neuroestetyka, ktora laczy takie dzie-
dziny nauki, jak psychologia, fizjologia,
neurobiologia itd. Odkrycia na gruncie
neuroestetyki przyniosty do tej pory
wiele cennych informacji dotyczacych
konkretnych szlakéw naszego mozgu,
ktére sa stymulowane poprzez percep-
cje konkretnego rodzaju dziel sztuki.
Dla przykladu - cytujac artykul Markie-
wicza i Przybysza z 2007 roku:

W przypadku malarstwa, podczas
percepcji pejzazy, portretéw i martwych
natur pobudzane s3 m.in. odmien-
ne specyficzne obszary kory - odpo-
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wiednio: zakret potyliczno-skroniowy
przysrodkowy (jezykowy), zakret wrze-
cionowaty i zakret potyliczny boczny
(Kawabata, Zeki 2004). Dziela sztuki
kinetycznej aktywizujg pole V5 (numer
wg. podziatu Brodmana; Srodkowe pole
skroniowe - przyp. autoréw), zwigzane
z percepcjg ruchu (Zeki, Lamb 1994).”

Widzimy zatem, ze przygladanie si¢
dzietom sztuki stymuluje nasz mozg
i pobudza wiele jego obszaréw. Oczywi-
$cie zachecamy do szerszego zglebienia
tego tematu, gdyz gdybysmy chcieli na-
pisa¢ tutaj o tym wszystkim, przekro-
czylibysmy wszelkie redakcyjne wymo-
gi!

Przejdzmy teraz do sedna - jezeli ak-
tywno$¢ twoércza moze by¢ sposobem
na ,wyrzucenie” z siebie pewnych emo-
cji i stanow lub ,,podzielenie si¢” swoim
punktem widzenia czy rozumieniem
pewnych aspektow naszej rzeczywi-
stosci z innymi osobami i kazdy z nas
poprzez takie dzialania moze by¢ okre-
$lony mianem tworcy, to czy podjecie ta-
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kiej aktywnosci nie stanowi pewne;j for-
my terapeutycznej? Odpowiedz brzmi:
MOZE STANOWIC - dlatego wtasnie
powstalo tak wiele metod terapeutycz-
nych, ktére wykorzystujac oddziatywa-
nia tworcze, pomagaja czlowiekowi na
wielu psychologicznych plaszczyznach.
Do najbardziej popularnych mozemy
zaliczy¢ muzykoterapie, choreoterapie,
techniki dramowe czy nowa, preznie
rozwijajaca si¢ muzeoterapi¢. Kazda
znichpostaramysie pokrétce przedstawié
w punktach.

Przyklady metod terapii przez sztu-
ke:

1. Arteterapia — to w zasadzie zbiorcza
nazwa wszelkich oddzialywan terapeu-
tycznych wykorzystujacych tworczosé
artystyczng. Jednak w nieco wezszym
rozumieniu tego terminu rowniez
znajduje si¢ terapia przy pomocy ma-
larstwa, rzezby, rysunku, tkactwa itd.
Gléwnym zalozeniem takich dziatan
terapeutycznych jest postulat mowiacy
otym,zeekspresjatworczapomagawwy-
razeniu swoich uczu¢ i mysli. Tego typu
terapia powinna odbywac sie w przyja-
znej przestrzeni, a zadaniem terapeuty,
ktory prowadzi tego typu oddziatywa-
nia, jest stworzenie atmosfery swobody
i akceptacji. Adresatami tego typu
oddzialywan s3 osoby z kazdej gru-
py wiekowej. Korzysciami plynacymi
z tej terapii sg niewatpliwie: wspomaga-
nie wyobrazni i pomoc w rozwoju inteli-
gencji emocjonalnej — czyli m.in. wspo-
maganie procesu rozumienia wiasnych
emocji oraz ich nazywania.

2. Biblioterapia i bajkoterapia - po-
krewne metody terapeutyczne, ktore
wykorzystuja odpowiednio wyselek-
cjonowang tworczos¢ literackg w celu
oddzialywania na rézne sfery naszej
psychiki. W przypadku biblioterapii - to
dziatania dedykowane starszym uczest-
nikom; czyta si¢ odpowiednio wybrane
fragmenty dziet literackich, a nastepnie
omawiassi¢ich tre§¢ wkontekscie potrzeb
i probleméw uczestnikdw terapii.
Bajkoterapia natomiast w wigkszym
stopniu polecana jest w odniesieniu
do dzieci. Wykorzystuje sie w niej
basnie i bajki w celach terapeutycz-
nych (np. w kontekscie lekéw, sytu-
acji $mierci czlonka najblizszej ro-
dziny, pojawienia si¢ rodzenstwa czy
rozwodu rodzicéw), relaksacyjnych czy
edukacyjnych. Stosowanie bajek pomaga
w przygotowaniu dziecka na réznego
rodzaju sytuacje, ktére moga zaistnie¢
w przyszlosci lub w metaforycznym
i ogdlnikowym pokazaniu proble-
moéw, z ktérymi dziecko si¢ zma-
ga, przez co moze ono odnies¢
swoje  doswiadczenia do  bajki
i utozsamic sie z jej bohaterami. Podob-
nym rodzajem terapii jest filmoterapia
lub kinoterapia - dziala ona w sposob
analogiczny, z t3 roznica, ze medium,
ktore jest wykorzystywane, jest film.

3. Choreoterapia jest niczym innym
jak terapia tancem. Jej istota zawiera si¢
w wykorzystaniu ruchu w rytm muzyki
do emocjonalnej, fizycznej oraz spotecz-
nej integracji. W choreoterapii charak-
terystyczna jest spontanicznos¢ ruchow,
taniec przyjmuje forme improwizacji -
uczestnicy nie uczg si¢ zadnych krokdow.



Zaklada sie, ze cialo i umyst sg ze soba
nierozdzielnie polaczone, w zwigz-
ku z czym wlasnie przez ruch mozna
zaprezentowa¢ swoj stan emocjonal-
ny. Dzigki temu mozemy tez na nie-
go wplywa¢ i dokonywaé pewnych
korekt, zmian w sferze psychicznej,
a takze odzyska¢ harmoni¢ miedzy
cialem i umystem. Cho¢ ta dziedzina
arteterapii przeznaczona jest dla kazde-
go, wykorzystuje si¢ ja miedzy innymi
w pracy z osobami chorymi psychicznie
czy niepelnosprawnymi intelektualnie.
Zajecia moga odbywac si¢ zaréwno in-
dywidualnie jak i grupowo, jednakze
nawet w przypadku zaje¢ grupowych
stawia si¢ na indywidualizm i improwi-
zacje.

4. Terapia z wykorzystaniem dramy
i technik dramowych - pojecie psy-
chodramy wywodzi si¢ z polaczenia
stow psyche i drama, co w tlumaczeniu
oznacza ,dzialanie duszy” Aktywnoscé
terapeutyczna opiera si¢ na improwi-
zowanym odgrywaniu przez pacjen-
ta rol i zdarzen majacych za zadanie
odkrycie pragnien i motywdw, ktore
wystepuja u pacjenta w réznych sytu-
acjach. Psychodrama opiera si¢ na za-
tozeniu, ze w kazdej jednostce istnieje
immanentne (pozostajagce wewnatrz)
dazenie do angazowania si¢ w swo-
ja sytuacje zyciowa. Psychodrama jest
w stanie rozwija¢ wyobrazni¢ i spon-
tanicznos¢, czego skutkiem jest sta-
te poszerzanie mozliwosci zyciowych
i dostrzeganie istniejacych ograniczen.

Socjodrama skupia si¢ na ludziach,
zdarzeniach oraz relacjach indywidual-
nych w kontekscie sytuacji o wymiarze
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spolecznym. Tematyka socjodramy sku-
pia si¢ na problemach nurtujacych okre-
$long grupe spoleczng, na problemach
dezorganizujacych jej wewnetrzne funk-
cjonowanie. Grupa socjodramatyczna
(co wazne - utworzona juz wczesniej
w innym celu niz terapeutyczny!) jest
wplatana w rzeczywistg sytuacje kon-
fliktowa czy wzbudzajaca silne emocje.

Drama  natomiast jest meto-
da edukacji opartej na dzialaniu
i doswiadczaniu, faczy ona emocjonal-
ny i intuicyjny sposéb uczenia sie ze
sposobem intelektualnym. Celem jest
wszechstronny rozwdj jednostki, nato-
miast sposobem pracy nad tym jest od-
grywanie w sytuacji edukacyjnej scenek,
pewnych rdl charakteryzujacych sie fik-
cyjna forma.

5. Muzykoterapia - jest metoda tera-
peutyczng oparta na wplywie dzwigku
i muzyki na czlowieka. Moze okaza¢ sie
ona pomocna w pracy z osobami bory-
kajacymi si¢ z atakami paniki, nerwica-
mi, a takze przy pracy z zaburzeniami
psychosomatycznymi. Emocje oraz mu-
zyka oddzialujg praktycznie na te same
obszary moézgu: mézg podczas odbiera-
nia bodzcow w postaci fal dzwigkowych
uruchamia reakcje wywolujace zmiany
takie jak zwigckszona segregacja neu-
roprzekaznikéw, hormonéw, co rzutuje
na osrodkowy uklad nerwowy, a to nato-
miast wigze si¢ z wytwarzaniem zwigz-
kow takich jak dopamina czy serotoni-
na (potocznie nazywanymi hormonami
szczg$cia). W muzykoterapii najczesciej
wybiera sie muzyke klasyczng, nalezy
jednak pamieta¢ o indywidualnych pre-
ferencjach 0s6b decydujacych si¢ na ten
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rodzaj dzialan terapeutycznych.

6. Muzeoterapia — jest rownie cieka-
wa metoda terapeutyczna, ktoérej roz-
wo6j mozemy obserwowaé w Kielcach
- rokrocznie w lokalnym Muzeum Na-
rodowym odbywa si¢ migdzynarodowa
konferencja naukowa, dotyczaca muze-
oterapii, podczas ktdrej przedstawiciele
kultury, naukowcy oraz dyrektorzy mu-
zeow dzielg sie wiedzg na temat terapeu-
tycznych wlasciwosci tych miejsc. Jak
podkresla dyrektor MNK, prof. Robert
Kotowski, muzea od swoich poczatkow
petnily role miejsc oczyszczenia, poza
gromadzeniem, zabezpieczaniem i eks-
ponowaniem obiektéw muzealnych,
stwarzaly specyficzng przestrzen, ktora
ksztattuje $rodowisko cztowieka oraz
prowokuje do refleksji. Warto réwniez
zauwazy¢, ze pewnego rodzaju ,umu-
zealnianie” jest trendem kulturowym
naszych czaséw - co chwile styszymy
o powstawaniu réznych, czesto ,egzo-
tycznych” muzedw - muzeum obwa-
rzankow, zerwanych zwigzkow, seksu
itd., zatem stwierdzi¢ mozna, ze stano-
wig one miejsca coraz bardziej odzwier-
ciedlajace nasza rzeczywistos¢. Muzea
martyrologiczne - takie, jak wszelkie
pozostalosci po obozach koncentracyj-
nych réwniez stanowig mig¢dzykulturo-
we przestrzenie kontemplacji i zadumy
- pozwalajag na pewne poznawcze, jak
i emocjonalne przenikniecie wydarzen,
ktére miaty tam miejsce. Muzea zatem
stanowig idealng przestrzen terapeu-
tyczng - zar6wno poprzez percepcje
dziet sztuki, jak réwniez kontemplacje
dziet (np. przy pomocy technik medyta-
cyjnych) jak i pamigci o wydarzeniach,

ktore te przestrzenie przypominaja.

7. Uwaznos$¢ (mindfulness) jest umie-
jetno$cia koncentracji na odbieraniu
bodzcéw przez narzady zmystowe, be-
dac skupionym na czujnym postrze-
ganiu wszystkich doswiadczen: spo-
strzezen, doznan zmyslowych, mysli
i emocji. Idgc za Kabat-Zinnem defini-
cja mindfulness jest szczegolny rodzaj
uwagi: $wiadomej, nieosadzajacej i skie-
rowanej na biezaca chwile. Waznym jest
by nauczy¢ sie nie oceniaé, jednocze-
$nie potrafigc opisaé to co sie widzi, co
sie czuje, co nas spotyka. W przypadku
sztuki uwazno$¢ jest bardzo waznym
elementem, niekiedy tres¢ przekazu
nie jest dostepna bezposrednio i tylko
uwazno$¢ oraz wnikliwos$¢ jest w stanie
poméc w poprawnym jej odczytaniu.
Warto podkresli¢, ze skupienie sie na ,,tu
i teraz” jest pomocne nie tylko w chlo-
nieciu sztuki czy w skupieniu si¢ na te-
rapii, ale réwniez w Zyciu codziennym.
W czasach, w ktdrych jesteSmy narazeni
na nadmierng ilo$¢ bodzcodw docierajgca
do nas ze wszystkich stron, umiejetno$¢
skupienia si¢ na czym$ konkretnym,
jednoczes$nie nie oceniajac jest czyms,
nad czym kazdy powinien pracowac.

Metod terapeutycznych, wykorzy-
stujacych sztuke jest zapewne jeszcze
wiecej. Na dobrg sprawe od kazdej dzie-
dziny sztuki mozna stworzy¢ kolejng
metode wspomagajacg rozwdj czlowie-
ka lub majacg znaczenie dla poprawy
okreslonych jego cech psychologicz-
nych. Wiele badan wskazuje na to, ze
zaréwno tworzenie, jak i obcowanie ze
sztuka stymuluje wiele obszaréw mozgu,
a ogdlna wiedza psychologiczna jest



réwniez w stanie wyjasni¢, co do-
konuje si¢ w momencie odnajdy-
wania analogii pomiedzy dzietami
sztuki i wlasnego zycia odbiorcy.

Podsumowujac zatem, sztuka
oraz tworczos¢ rzeczywiscie posiadaja
wlasciwosci ,,oczyszczajace” — Arystote-
les, pomimo braku badan nad psycho-
logia tworczosci i wiedzy psychologicz-
nej, ktéra obecnie dysponujemy, dos¢
trafnie sformutowal postulaty dotyczace
wplywu sztuki na funkcjonowanie czlo-
wieka, ktore po ponad dwdch tysigcach
lat, niejako zostaly potwierdzone empi-
rycznie.
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PS , (o
Problematyka twdrczosci oraz

jej terapeutycznych wlasciwosci, a takze
wspomnianej na koncu praktyki uwaz-
nosci jest bardzo obszerna i nie sposob
jej uja¢ w jednym artykule. Dlatego dla
o0sob, ktore chcialyby wdrozy¢ sie w te
wiedze, przygotowalismy krotka liste
polecanej literatury, dotyczacej wigk-
szo$ci tematow, ktore tutaj poruszyli-
$my.

@>
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Joanna Biskup

ROZMAWIA PATRYCJA GRUDZIECKA-SZOSTEK

Artystka urodzona 10.12.1973 r. w Skarzysku-Kamiennej. Absolwentka Akade-
mii Swietokrzyskiej (2001), doktor sztuki Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach. Nalezy do Zwigzku Polskich Artystow Plastykéw. Zajmuje sie rysunkiem tuszem
i malarstwem (ilustracja, satyra, malarstwo materii), dziataniami w przestrzeni publicznej
(knitting grafitti, tkanina, instalacje) oraz scenografig filmowg i teatralng. Wspdtpracuje
z muzeami i instytucjami kultury w Kielcach przy warsztatach ogélnopolskich i miedzyna-

rodowych projektach artystycznych.

Kiedy miala Pani, jako dziecko,
pierwszy kontakt ze sztuka? Jak za-
czela sie ta przygoda i jak wspomina
Pani pierwsze do$wiadczenia, préby
tworzenia?

Nie pamietam. Sztuka towarzyszy
mi chyba od zawsze. Wychowalam sie¢

w domu na przedmiesciach Skarzyska.
To byt typowy wiejski dom zbudowany
wlasnorecznie przez mojego pradziad-
ka, byt stolarzem. Rodzice zawsze in-
teresowali si¢ kinem, teatrem, muzyka,
bardzo duzo czytali. Na poczatku lat
70-tych tata pracowal w Wydziale Kul-
tury Urzedu Miasta Kielce, codziennie

AT




dojezdzal do pracy. Zajmowala si¢ mna
mama. To ona byla moim pierwszym
nauczycielem. Uczyla rozumienia przy-
rody, nazw polnych roélin, zachwytu
nad zwyktymi niezwyklymi zjawiskami
przyrody. Moim przedszkolem byl las
i laka. Tata natomiast przywozit ksigz-
ki i albumy z reprodukcjami malar-
stwa $wiatowych mistrzow, nagrywal
z radia na magnetofon szpulowy godzi-
ny amerykanskiego czarnego bluesa,
zbieral obrazy i rzezby $wietokrzyskich
artystow, a w wolnym czasie zajmowal
sie fotografig i wedréwkami po goérach
(co zostalo mu do dzi$). Nasz dom byt
bardzo kolorowy, wypelniony muzyka,
poezja, malarstwem i gos¢mi, legendar-
nymi juz artystami, ktorzy tworzyli in-
telektualne srodowisko kieleckiej bohe-
my. Pewnego razu tata zaprosil kolegow
artystow do Skarzyska do ,wiejskiego
domku na tradycyjne pieczenie barana”
Koledzy bardzo sie ucieszyli, taka oka-
zja nie trafia si¢ co dzien. Przyjechali
odpowiednio przygotowani. Troche si¢
rozczarowali, bo barana oczywiscie nie
byto. Byly natomiast dyskusje o kondy-
cji polskiej sztuki, poetyckie czuwanie
przy muzyce z czarnych winyli i wschéd
stonca, a w tym wszystkim ja. Prabab-
cia tylko zalamywata rece, jak to biedne
dziecko moze normalnie spa¢ w takich
warunkach. A ja nasigkatam Sztuka. Za-
réwno rodzice, jak i dziadkowie chetnie
dawali mi ksigzki. Najpierw do ogla-
dania, p6zniej do czytania. Pamigtam,
jak dziadek bral mnie na rece, pod-
chodzilismy do oszklonej biblioteczki.
Wskazywalam palcem, ktora ksigzke
dzi$ bedziemy oglada¢. I ogladalismy.
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Najbardziej lubitam rysunki Zbignie-
wa Lengrena. Nie zawsze rozumialam
o co w nich chodzi, ale podobaty mi sie.

Rodzice pozwalali mi rysowa¢ na
wszystkim. Rysowalam wiec na $cia-
nach w domu, na drzwiach i oczywiscie
na papierze. Pierwszy blok rysunkowy
byt starym kalendarzem ze zdjeciami
Warszawy. Bardzo nie podobata mi si¢
syrenka warszawska. Zachwycaly mnie
zdjecia neonéw warszawskich i widmo
swiatel samochodéw. Na poczatku lat
80-tych przeprowadzilismy si¢ do Kielc.
Tatarozpoczal prace dziennikarza. Przez
dwa lata mama, tata i ja mieszkalismy
w hotelu robotniczym, gniezdzac sie
w jednym malym pokoju razem
z mrowkami faraona. Upigkszylam nasz
pokoj-mieszkanie freskami wykona-
nymi za pomoca farb akwarelowych.
Obraz przedstawial kwiaty w wazonie.
Mama byla zadowolona, panowie ro-
botnicy mniej. Nie mogli sobie poradzi¢
z zamalowaniem. Kladli farbe kilka
razy, wreszcie polozyli gtadz. Od wcze-
snego dziecinstwa lubilam robi¢ paje-
czyny. Teraz nazywa sie to instalacjami
artystycznymi. Mogtam mie¢ 5 lat, kie-
dy z jakiego$ nieznanego mi powodu
wzietam szpulke nici i zasznurowalam
caly pokdj. Polaczylam nicig wszyst-
kie wystajace elementy mebli, klamki
okienne, wszelkiego rodzaju haczyki
i gwozdzie, do ktérych mogtam si¢ do-
sta¢. Pézniej wezolgatam sie do srodka,
usiadlam i patrzytam jak na tle biatego
sufitu krzyzujg si¢ bordowe nici tworzac
kompozycje z krzyzujacych sie linii.
Mama zdecydowanie byta zachwycona.
W szkole zderzylam si¢ z nowa rzeczy-
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wistoscig. Nauczyciele nie zauwazyli ni-
czego specjalnego w tym, co rysowalam
i jak. Dzieci wysmiewaty moje rysunki,
zabieraly mi zeszyty, Zeby zobaczy¢ jak
nie trzymam si¢ w linii i krzywo pisze.
W III klasie szkoly podstawowej wy-
chowawczyni wy$miala mdj rysunek
przy calej klasie. Ucieklam ze szkoly
i mialam obnizone sprawowanie.
W  VIII klasie doradca zawodowy
stwierdzil, Ze moja jedyna przysztos¢ to
szkota zawodowa. Tata mowil, ze bede
trzepala w cementowni Nowiny worki
po cemencie. Realnie bralam pod uwage
rozpoczecie nauki w szkole przy Fabry-
ce Lozysk Tocznych ,,Iskra” w Kielcach.
Byl kryzys, problemy z ogrzewaniem,
a dyrekcja obiecywala kazdemu no-
wemu uczniowi ton¢ wegla za darmo.
Pomyslalam, ze pomoge dziadkom
w Skarzysku. Rodzice wybili mi po-
myst z glowy. Niesmialo zaproponowa-
fam Liceum Sztuk Plastycznych, ale nie
spotkalo sie to z ich zainteresowaniem.
Mama stwierdzila, zZe z pewnoscig chce
is¢ za przyjaciotka. Ostatecznie wy-
bralam VI Liceum im. J. Stowackiego
w Kielcach. Moja jedyng motywacja
byto to, ze Mickiewicz niszczyl Stowac-
kiego — wiec wybierajac te szkole zloze
hotd Stowackiemu. Zdatam egzaminy,
a nastepnie zaczelam wagarowa¢ cho-
dzac na zajecia w pracowniach Liceum
Plastycznego. Mialam tam znajomych,
przychodzitam do nich na warsztaty
i uczytam si¢ kamieniarstwa, kilka razy
pozowalam jako model malarski. I za-
den nauczyciel jako$ nie zapytal mnie,
co ja tu robie. Rysowalam, wymyslalam
historyjki obrazkowe, eksperymento-

walam z malarstwem i rysunkiem saty-
rycznym. Pierwsze pieniadze za twor-
czo$¢ zarobitam w tym wtlasnie czasie.
Miatam 17 lat. W szkole (jesli akurat by-
tam) na klasowej gazetce przypinalam
rézne swoje obrazki, miatam taka swoja
mini galeri¢, ktérag nazwalam ,,Wolny
Sled#”. Pewnego dnia zrobilam kolaz.
Na formacie A4 polaczytam wyciety ry-
sunek galopujacej krowy z banknotem
20-ztotowym z wizerunkiem Romual-
da Traugutta i podpisalam ,,Galopujgca
Inflacja”. Bedac codziennie w centrum
miasta zapisywalam ceny produktéow
spozywczych sprzedawanych prosto
z samochodéw od producentéw i zdzi-
wilo mnie, Ze codziennie s3 wyzsze.
Kolaz wywotywal u§miechy nauczycieli.
Powisial troche na gazetce i zabralam go
do domu. Rodzice obsmiali si¢ jak nor-
ki. Tata pokazal mojg prace plastyczna
kolegom z redakcji. Redaktor naczelny
byt zachwycony. Spytal, czy zrobilabym
wigcej takich, calg serie. Bytam zdzi-
wiona, ale powiedzialam, ze tak. Cykl
moich kolazy ukazywat si¢ w magazynie
weekendowym ,,Sfowa Ludu” Naklad
ponad 70tys egzemplarzy w calym woje-
wodztwie. Moje rysunki byly w kazdym
kiosku i sklepie. Bylam bardzo podeks-
cytowana. Chodzitam po osiedlu, wste-
powatam do sklepikéw, i napawatam si¢
egzemplarzami gazety z moim kolazem
na pierwszej stronie. Za zarobione pie-
nigdze kupilam krysztalowa karafke
na wino, dla siebie, jak juz kiedys$ bede
miec¢ swoj dom.

Niestety, w Stowackim byta inna dys-
cyplina. Zauwazyli, ze chodze w kratke.
Zrobila si¢ afera. Bylam na cenzurowa-
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nym. Musialam codziennie meldowa¢
sie u dyrektora szkoly. To byto bardzo
upokarzajace. Wreszcie nie zdalam
do kolejnej klasy. Musialam zmienié
szkole, bo grozilo mi kolejne niezda-
nie, nie chcieli mnie w VI LO. Mature
zdalam w liceum w Piekoszowie, szko-
le wyrzutkéw. Z wlasnej woli nikt
z Kielc chyba nie chcial tam chodzi¢. Ale
towarzystwo bylo zacne. Nie przestatam

rysowa¢, mimo licznych problemow
i zderzenia si¢ z zyciem. Ciagle co$§ mnie
pchalo, zeby tworzy¢.

Jaki jest Pani ulubiony obraz inne-
go artysty? Albo moze ma Pani takich
kilka?

Bedac dzieckiem podobno bardzo
zywiotowo reagowalam na malarstwo
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Leonarda da Vinci: zarysowalam, po-
drapatam i porwalam na kawalki strone
z albumu przedstawiajacag Mona Lise...
Od czasow liceum bardzo ceni¢ twor-
czo$¢ kieleckiego artysty Henryka Pa-
pierniaka. Byt grafikiem i rysownikiem,
pracowal m.in. pidrkiem i tuszem.
Podziwiam ekspresje jego kreski, nie-
zwykla umiejetnos¢ skrotowego przed-
stawiania przestrzeni, wydawaloby sie
abstrakcyjng kreske, ktora ostatecznie
jednak precyzyjnie okresla konkrety.
Papierniak byt mistrzem rysunku. Za-
bralam tacie album ,Kielce”. Zawiera
miejskie pejzaze, szkice kieleckich po-
dworek, powszechnie znane widoki.
Powtarzajacy sie rytm, kreski, kropki,
uzyskiwanie glebi przez naktadajace
sie linie, ta ,nerwowos$¢” — to jest to,
co mnie pocigga w tworczosdci Papier-
niaka. Nigdy nie interesowal mnie re-
alizm. Zawsze wrazenie wywieralo na
mnie skrotowe myslenie, postugiwanie
sie skojarzeniami, symbolami, niedopo-
wiedzenia, flirt z widzem. Postawienie
kilku kresek w odpowiednich propor-
cjach, zeby odda¢ obraz konkretnego
obiektu.

Bedac w Pradze spotkatam si¢ z twor-
czo$cig czeskiego artysty Petera Sisa.
Jest pisarzem i $wietnym ilustratorem
swoich ksigzek. Cecha charakterystycz-
ng grafik Sisa jest lekkos¢, onirycznosc,
tajemnica, nastrojowo$¢, i w pewnym
sensie ironia, satyra, zart. Wielkie wra-
zenie zrobila na mnie jego ksigzka
»Moje zycie za zelazng kurtyna”. To
polaczenie obrazu i tekstu, uczta dla
oczu. Oszczedna, ale dosadna drama-
tyczna narracja, rysunki czarno - bia-

te z czerwienia. Peter Sis jest jednym
z moich ulubionych artystow. Bedac
w Pradze zawsze szukam jego nowych
ksigzek (cho¢ artysta mieszka w Sta-
nach Zjednoczonych). Drugim Cze-
chem, ktérego twdrczos¢ cenie jest Jiri
Votruba. Ma bardzo charakterystyczna
kreske. Jego obrazki sg wszedzie w Pra-
dze. Wszedzie. Na pocztéwkach, infor-
matorach, wizytéwkach, oktadkach ptyt
Cd, koszulkach, torbach pldciennych,
szyldach sklepowych. WSZEDZIE. Jest
niezwykle dowcipny. Uzywa podstawo-
wych koloréw. Rysuje wesole ludziki
z oczami pelnymi szalenstwa, golebie
z dziobami czerwonymi od piwa, kel-
nerki z obfitym biustem na ktérym sto-
ja kufle, latajacego nad Pragg radosne-
go Mozarta itp. Jest wiecej artystow,
ktérych lubie z réznych powodow. Ale
chyba nie dam rady o wszystkich opo-
wiedzie¢. Wybratam moich ulubionych,
$wietnych rysownikow z rewelacyjnym
warsztatem i nieprzecietnym sposobem
myslenia.

Nad czym obecnie Pani pracuje? I na
czym Pani twdérczo$¢ najbardziej sie
skupia w ostatnich latach?

Ostatnie lata moja tworczos¢ zdo-
minowatla scenografia filmowa
i teatralna. W dalszym ciggu rysuje
i maluje. Zilustrowalam kilka ksigze-
czek dla dzieci. Robi¢ projekty sceno-
grafii teatralnych, kostiumodw, lalek.
Aktualnie staram sie troche odpoczgé.
Mamy polowe sierpnia, a ja ciagle je-
stem w niedoczasie. Nawet na odpo-
czynek nie mam za bardzo czasu...



A bardzo bym chciala. Juz zaraz czeka
mnie scenografia do spektaklu w Te-
atrze Lalki i Aktora ,,Kubus” im. S. Kar-
skiego w Kielcach. Wczoraj skoficzylam
zdjecia do krétkiego metrazu ,, Antek”
w rezyserii Michala Kopcia. To ta
szkolna lektura, gdzie chore dziecko
w ramach znachorskiego leczenia jest
wkladane na 3 zdrowaski do pieca.
Przygotowywatam kostiumy, sceno-
grafi¢ i charakteryzacje. Zwykle staram
sie realizowa¢ tylko jedng rzecz. Tym
razem ekipa filmowa, w ktorej jestem,
byta okrojona - tak wyszlo, ze trzeba
bylo zrobi¢ troche wiecej. Pracowalismy
z samymi naturszczykami. Dla kilku
0sob byla to pierwsza w zyciu przygoda
z kamerg, ale dali rade. Teraz trwa po-
stprodukcja. Jeszcze nie wiem, jaki be-
dzie efekt koncowy, ale jesli okaze sig, ze
jest niezle, to moze poleci na festiwale
miedzynarodowe? Zobaczymy. Na razie
trwa montaz.

Od kilku miesigcy pracuje przy pol-
sko—amerykanskim filmie dokumen-
talnym. Ten projekt zajmuje duzo
czasu, jest wymagajacy. Prawdopo-
dobnie jeszcze w tym roku wylatujemy
z ekipg do Los Angeles. Na razie nie
moge powiedzie¢ nic wigcej na ten te-
mat.

Gdyby miala Pani doradzi¢ studen-
tom, co robic¢ zeby twoérczos¢é przekla-
dala sie w jakim$ stopniu na zlecenia
finansowe, to jaka bylaby to rada/
rady? I czy w ogole istnieje taka ,zlo-
ta” rada?

Zupelnie nie wiem! To, Ze ma si¢ zle-
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cenia finansowe, wcale nie znaczy, ze s3
satysfakcjonujace. To znaczy nie zawsze
jest tak, ze podpisuje si¢ lukratywne
kontrakty. Byloby wspaniale, gdybym
mogla zy¢ z mojej tworczosci. Chy-
ba nie mam odwagi zdecydowac si¢ na
skok w nadprzestrzen. Moze juz jestem
za stara. Powiem, jak to wyglada u mnie.
Bardzo lubie tworzy¢, wymyslaé, ryso-
waé, kreowaé. Tworcza praca mnie cie-
szyiuskrzydla, a rados$¢ tworzenia zwra-
ca si¢ w postaci wymiernych efektow.
Pojawia si¢ wynagrodzenie i kolejne zle-
cenia. Zeby to co robie mialo sens i ja-
ka$ warto$¢, musze by¢ szczera i pewna
w tym, co robi¢. Nigdy nie wychodza
mi zlecenia, do ktérych nie mam prze-
konania. A kiedy nie mam przekonania,
to czuje sie troche jak oszust, ze robie
co$ niepelnowartosciowego i biore za to
pieniadze. Unikam takich zlecen. Od-
mawiam.

Nie boje si¢ wyzwan. Dzwo-
ni telefon, rozmawiamy, podejmu-
je decyzje. To praca mnie znajdu-
je. Nie wiem, jak si¢ to dzieje. Po
prostu dzwoni telefon i juz. Moze to
efekt moich wczesniejszych wyborow?
Za prace nalezg si¢ pienigdze. Przeciez
to wysilek intelektualny, emocjonalny,
fizyczny. Jestem zaprzeczeniem tego
stwierdzenia, poniewaz nieraz pracu-
je za darmo. No niestety... Wiem, jak
to brzmi. Ale po prostu zdarza sig, ze
jest interesujacy projekt artystyczny
i dla rado$ci tworzenia chce sie co$ zro-
bi¢. Szczesciem czlowiek nie posmaruje
chleba, ale nie mozna wszystkiego prze-
licza¢ na pienigdze. Lubie pomagac lu-
dziom. Kiedy moge, to pomagam. Nie-
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raz non profit, nieraz na symboliczng
kwote, nieraz za pelne wynagrodzenie.

Jakie miejsce zwiazane ze sztuka
w Kielcach odwiedza Pani najcze-
$ciej? I dlaczego akurat to? Ostat-
nio sltyszalam, ze Kielce startuja
w projekcie do Europejskiej Stolicy
Kultury, jak ocenia Pani to miasto pod
wzgledem artystyczno-kulturalnym?
Bylam nawet wraz ze studentami na
kongresie dotyczacym tego pomystu.

Najczeéciej odwiedzam Galerie Sztu-
ki Wspolczesnej BWA i Galerie Sztu-
ki Sakralnej Dom Praczki. Dlaczego?
W BWA wystawy zmieniaja sie co
trzy tygodnie. Sa przygotowywane
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z wielka staranno$cia, swoje prace pre-
zentuja znakomici wspdlczesni artysci
z Polski i ze $wiata. Lubi¢ atmosfere,
jaka panuje w galerii. Mam mozliwos¢
spokojnego obcowania z dzielami sztuki
wspolczesnej. Nikt mnie nie pogania.
Co do Europejskiej Stolicy Kultury...
Kielce?.. Nie... Nie sadz¢. Bardzo bysmy
chcieli (cho¢ w sumie nie wiem, kto by
tak bardzo chcial), ale to niedoscigle
marzenie. Mamy w Kielcach kilka ga-
lerii sztuki. Jeden teatr dramatyczny,
jeden lalkowy. Ohydne zlomy rowero-
we z plastikowymi kwiatkami w calym
$rédmiesciu w ramach akgji ,,Kielce jak
Amsterdam”. Stolica - to brzmi dumnie.
Chyba jeszcze za wezesnie dla Kielc...

Co lubi Pani w pracy z dzie¢mi? Pod-
opieczni czesto odnosili liczne suk-
cesy w konkursach ogélnopolskich
ale takze miedzynarodowych.. moze
jakis sukces podopiecznego zapadt
w Pani pamieci najbardziej?

Wybralam zawdéd pedagoga bedac
jeszcze w szkole S$redniej. Chcialam
walczy¢ z systemem i robig¢ to. Przede
wszystkim dos$wiadczajac jako dziecko
patologii systemu edukacji postanowi-
tam stworzy¢ swoj wlasny sposob pracy.
Po latach okazalo sig, ze bliskie mi sg idee
m.in. Janusza Korczaka, Roberta Baden-
-Powella czy Rudolfa Steinera, tworcy
szkoty waldorfskiej. Szanuje Dziecko
i jego indywidualizm, nie traktuje
ucznia jako wroga, ale jako czlowieka
na drodze poszukiwan. Lubi¢ obserwo-
wa¢ dzieci, kiedy odkrywaja co$ nowe-
go, poznaja nowa technike plastyczna,



pokonuja przeszkody, twodrcze bloka-
dy. Staram si¢ im pomaga¢, inspiro-
wa¢, wskazywa¢ mozliwosci, wachlarz
hipotetycznych rozwigzan tworczego
problemu. Lubig, kiedy moje stara-
nia przynosza efekty, nieraz nieoczy-
wiste. Tak bylo w przypadku dziew-
czynki, ktéora pod wplywem moich
opowiesci o Pradze podjeta decyzje
o studiach bohemistycznych, i dwukrot-
nie zdobyla tytul najlepszej ttumaczki
literatury polskiej i czeskiej.

Jako nauczycielka plastyki staram
sie angazowac uczniow w roznego ro-
dzaju twdrcze dzialania. Nieraz zapra-
szam dzieci lub mlodziez do pomocy
(lub udziatu) w projektach filmowych,
w ktérych pracuje. Po jednym z pro-
jektow moja uczennica postanowila
zdawa¢ do todzkiej filmowki. Aktualnie
jest kostiumografka, chwalong przez
rezyserOw za pasje pracy. Bardzo mnie
cieszy, ze sporo moich uczniéw wybiera
liceum plastyczne. Mam wielkg nadzie-
je, ze szkota nie zniszczy ich indywidu-
alizmu, ze przezyja i rozwing skrzydta.

KiedySs prowadzila Pani zajecia
dla dzieci w Sabacie, p6zniej w MDK
(moze nadal)... No wladnie, gdzie
mozna Paniq teraz spotkac?

To prawda, pierwsze zajecia plastycz-
ne prowadzitam w Domu Kultury ,,Sa-
bat”. Aktualnie juz prawie 20 lat pracuje
w Mlodziezowym Domu Kultury. Je-
stem rowniez nauczycielkg plastyki
w klasach VII i LO w Zespole Szkot
Spotecznych im. M. Reja. Prowadzg tez
¢wiczenia i wyklady na Uniwersytecie
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Jana Kochanowskiego, ucze Metodyki
Nauczania Plastyki. Oprécz tego reali-
zuje projekty edukacyjne, do ktorych je-
stem zapraszana przez instytucje kultu-
ry i o$wiaty z Kielc i Warszawy. Zajecia,
ich tematyka, poziom trudnosci, zakres
materialu sg uzaleznione od grupy do-
celowej, do ktorej kierowane sg projek-
ty. Pracuje z dzie¢mi w réznym wieku,
mlodziezg, osobami dorostymi, senio-
rami, a takze z uchodzcami wojennymi
(dzie¢mi i dorostymi).

Z czym wiazZe Pani dalsza kariere
plastyczna? Czy jest to jedna waska
dziedzina, czy moze kilka jednocze-
$nie, jak dotychczas?

Dalsza kariera... W ogéle KARIERA!
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Jak to brzmi! Nie uwazam, zebym zro-
bifa kariere. Po prostu pracuje i robie
to, co lubie. Zycze kazdemu, zeby pra-
ca sprawiala przyjemnos¢. Mam swoja
malg pracownie plastyczng w centrum
Kielc. Bardzo chcialabym malowa¢
i rysowac. Po prostu po6j$¢ do pracow-
ni, i popracowa¢ bez spiny, bez stresu,
nie patrzec¢ na zegarek. Ale na razie nie
moge. Sama wsiadlam na te karuzele
- cigzko ja zatrzymac. Poki co, wszyst-
ko wskazuje na to, ze moja aktywnos¢
w najblizszym czasie bedzie oscylowa¢
wokot scenografii.

Wykonywala Pani réwniez liczne
scenografie m.in. do filmu ,Wykle-
ty”, jak wspomina Pani do$wiadcze-
nie pracy na planie?

Praca na planie zdjeciowym jest cal-
kiem inna niz przy spektaklu. Sg ce-
chy wspdlne, ale to jednak dwa rozne
$wiaty. Lubie i jeden i drugi. Wpadlam
w to wszystko przypadkiem. Szlam
z jednej szkoly do drugiej, miatam
pot godziny do nastepnej lekcji. Prze-
chodzilam obok kawiarni. Ze $rodka
wybiegt moj przyjaciel i serdecznie
zaprosil do konsumpgji frytek z jego
kolega rezyserem. Nie bardzo mia-
tam ochote, w koncu za pot godziny
mam lekcje. Ale weszlam. Kolega re-
zyser po krotkiej rozmowie zapro-
ponowal, zebym zostala scenografka
przy jego filmie. Bylam zaskoczona.
Nie skonczylam zadnej szkoly filmo-
wej, ani kursu. Nie boje sie wyzwan,
jak wczesniej wspomniatam, wiec zgo-
dzilam si¢ na przygode uprzedzajac,

ze jesli uznam, ze nie daje¢ sobie rady
(a mam duzy dystans do tego co robig),
to schodze z planu. Rezyser zgodzit sie.
Itakzostalam scenogratka wfilmie ,, Wy-
klety”,apotem kierownikiem produkgji.

Z calg pewnoscig praca przy
»Wykletym” bardzo duzo mnie na-
uczyta. Zdobytam wiedze w praktyce.
Poznalam kulisy produkcji filmowej,
caly ten wielki kombinat biurokra-
tycznych pism, uzyskiwania zgod, wy-
lawiania kontaktéw, nazwisk, zala-
twiania kazdej, nawet najdziwniejszej
rzeczy. Zaczetam inaczej patrze¢ na
filmy, ich konstrukcje. Moze praca od
kuchni odczarowatla troche moje spoj-
rzenie na kino? Na pewno juz wiem, zZe
30 sekund filmu na ekranie nie réwna sie
30 sekundom pracy na planie zdjecio-
wym. Poznalam tez nowe zrdédlo adre-
naliny. Praca po drugiej stronie kamery
jest tak ekscytujaca, ze czlowiek moze
pracowac na pelnych bateriach nawet
15 godzin. Tylko nastgepnego dnia nie
ma. To taki maly minus. Nastepny
dzien nie istnieje. Idziesz spa¢ w nie-
dziele, budzisz sie we wtorek.

Czy aktualnie gdzie$§ na zywo lub
w przestrzeni miejskiej mozemy zo-
baczy¢ Pani prace?

W tej chwili najblizsza instala-
cj¢ artystyczng mozna zobaczy¢
w Warszawie w Lesie Sobieskiego
w dzielnicy Wawer, obok oczka wodne-
go. To Kokon, instalacja tkana miedzy
drzewami, ktéra powstala w ramach
projektu ,,Wawer, twérczy potencjal’
dofinansowanego ze $rodkéw Fundu-



szu Edukacji Kulturalnej, a na jesieni
lub na poczatku roku maja ukazaé sie
przewodniki turystyczne wojewddztwa
$wietokrzyskiego dla dzieci i dorostych
z moimi ilustracjami.

Tworzy Pani i mieszka w Kielcach,
a gdyby miatoby to by¢ dowolne inne
miejsce na Ziemi?

Czechy. Tak, chcialabym mieszkaé
w Czechach. Dobrze sie tam czuje. Jak
w domu. Kiedy$ mialam tam miesz-
kac. Niestety, sprawy ulozyly si¢ nie po
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mojej mysli i po miesigcu wrécitam do
Polski. Lubie czeska kulture, specyficz-
ne poczucie humoru, dystans do zycia.
Do Pragi lubie pojechac, przejs¢ sie po
mniej uczeszczanych uliczkach, z dala
od hord turystow. Ale jesli miatabym
mieszkaé, to chcialabym na zielonych
obrzezach Pragi, albo juz w ogdle na
prowingji, najlepiej na potudniu. Cze-
skie miasteczka sg jak z bajek. Piekna
architektura, duzo renesansowych do-
mow, zdobien. Raczej zyczliwi ludzie.
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MARIA SZYMKIEWICZ

Elegia o niewinnosci

Kwiaty na grobie

rosna,

nikt w glebi duszy

nie chce dorosnac.
Staczac si¢ z sentymentu,
ucieka¢ niewinnosci.
Trzymac decyzje w dloni,
dzgac nig swoj tors
powoli.

Kona¢ daleko w $rodku,
wola¢ o pomste

do mamy.

Chowac spojrzenie

w sweterek

pachnacy ukochanymi
fiotkami.
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Nieustanne proby przedstawienia
boskiego pierwiastka, czyli o sztu-

ce w Indiach

PATRYCJA GRUDZIECKA-SZOSTEK O PODROZY DO INDII

Podréz do Indii, pod wzgledem arty-
stycznych, moznapodzieli¢ natrzy czesci,
pierwsza z nich to rzemieslnicy pracuja-
cy na ulicy, druga — wspdlczesni artysci
probujacy autorsko odejs¢ od przedsta-
wiania wylacznie tematéw religijnych
i wreszcie ostatnia, czyli dorobek arty-
styczny z poprzednich wiekéw, ktory
mozemy oglada¢ w muzeach indyjskich.

Zwiedzajac Indie pierwsze, co rzu-
ca si¢ w oczy to duza liczba warszta-
tow, malych zakladéw znajdujacych sie
najczesciej wlasnie na ulicach, gdzie
rzemie$lnicy ,arty$ci” wykonuja kon-
kretne produkty, na ktore jest zapo-
trzebowanie w kraju. Przede wszystkim

z wielka precyzja dekoruja marmurowe
blaty, elementy do szaf, tworzac roélin-
no-geometryczne wzory. Przy pomocy
wyrzezbionych drewnianych szablonow
odciskaja wzory i barwig tkaniny.
Podczas mojej podrézy trafitam réw-
niez do miejsca, gdzie wspolczesni, le-
piej sytuowani arty$ci malowali swoje
dzieta. Przestrzen byla podzielona na
kilka pomieszczen, z czego kazde prze-
znaczone innym celom. Pierwsze z nich
to pokdj, gdzie wedlug tradycyjnej me-
tody rozrabiali farby i robili pedzle. Do-
stownie je robili, poniewaz ze wcze$niej
zebranych wloséw z brwi wielbladow
kleili pedzle - te byly dosy¢ sztywne.
uzywali je do nakladania konkretnych

fot. P. Grudziecka-Szostek
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Rzemieslnicy malujgcy geometryczno-roélinne wzory na marmurowej podstawce.

wzoréw na miniaturach. Podejrzewam,
ze my niewiele umieliby$my takim
pedzlem namalowac. Mieli tez bardziej
powszechne pedzle z ogona wiewidrki
- te juz duzo bardziej migkkie, dawaly
wiecej mozliwosci malarzowi. Mine-
raly nadal sa dla nich zZrédlem barw-
nikéw naturalnych, z ktérych tworza
farby. Barwa mineratu z ktérego po-
wstaje pigment nie zawsze odpowiada
barwie samego pigmentu. I tak z he-
matytu uzyskuja barwe czerwono- bru-
natna, z kalcytu/cynku bialg, szungit/
wegiel to oczywiscie czern, siarka to
z01¢, malachit zielen, lapis lazuri niebie-
ski. Guma arabska lub Zywica z akacji
stuzyta im natomiast jako zaprawa spa-

jajaca te naturalne barwniki. Kolejne
pomieszczenia byly zagospodarowane
do$¢ wspolczesnie, mieli tam stanowi-
ska do malowania miniatur i obrazéw -
»sztaluga’, krzesta, stoty, potki.
Odwiedzitam tez Umaid Bhawan,
ktory jest patacem w Dzodhpur w pét-
nocno-zachodnich Indiach. Co cieka-
we, pracowal tam Polak Stefan Norblin,
ktéry wykonywat projekty aranzacji
wnetrza palacu i dekorowatl $ciany ma-
lowidlami. Jest to jedna z najwigkszych
na $wiecie prywatnych rezydencji,
ktérag mozna podzieli¢ na trzy czesci:
luksusowy hotel, rezydencje bylej ro-
dziny kroélewskiej i muzeum. Mialam
okazje zobaczy¢ tam przede wszyst-
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kim przepigkng architekture - pelna
drobiazgowosci rzezbiarskiej, meble in-
dyjskie, miniatury, obrazy, tkaniny.

Juz okres panowania Maurjow (326-
184 p.n.e.) zapowiadal pojawienie si¢
sztuki buddyjskiej w Indiach. Pierw-
sze wyobrazenia Buddy nie byly jego
fizycznymi wyobrazeniami. Byl on re-
prezentowany posrednio, za pomoca
symboli - kola, lwa. Nawet wspolcze-
$nie sztuka indyjska jest przepelnio-
na warto$ciami religijnymi, wizerun-
kami bogéw, przedstawieniami pojec
i waznych wydarzen dla hinduizmu,
buddyzmu. Jej celem bylo i jest zma-
terializowanie boskiego pierwiastka,
promowanie dostepu do boskiej formy
przez obrazkowe przedstawienia. Arty-
$ci koncentruja si¢ na ikonografii religij-
nej i metafizycznej, przez co raczej brak
jest pola do inwencji tworczej, autor-

-

skiego pomystu, kreatywnosci czy inno-
wacyjnosci. Z drugiej strony, sztuka In-
dii jest wyjatkowa na swdj sposéb — od
dwudziestu trzech wiekdéw niezmiennie
wierna idealowi, doktrynie, tworzona
jest $cisle wedlug okreslonego kanonu,
regul. Niezaleznie od tematyki sztuka
przejawia si¢ duza dekoracyjnoscia, bo-
gactwem i tradycjonalizmem.
Podsumowujac, bez wzgledu na for-
me, ktorg przybiera sztuka indyjska, do
jej dobrego odbioru potrzebne jest zro-
zumieniem mysli filozoficznej, bogatej
historii kulturowej, spotecznej, religij-
nej oraz umiejetnosci ujmowania dziet
sztuki w perspektywie politycznej.

o/ r§§‘ g g
A At NE N\
Maly fragment miniatury, na ktérym mozna zobaczy¢
ogromng dekoracyjno$¢ sztuki w Indiach.
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Seria rozmow z lokalnymi arty-
stami w swobodnym studenckim

wydaniu

z dr. Rafatem Urbanskim rozmawia Renata Gancarska / cze$¢ 1

Dr Rafal Urbanski — w srodowisku artystycznym znany jako grafik, malarz i arty-
sta multimedialny, a wérdd studentéw przede wszystkim jako wyktadowca i opie-
kun Kota Plakatu. Czy wiecie, ze jest takze technikiem ceramiki i meblarstwa? Skad
wzieto si¢ zamitowanie do technologii i co wspélnego dr Urbanski ma z branza
komiksowg? O tym i o dwéch ostatnich wystawach ,,Defragmentacja IT” i ,,Slad
cyfrowy #2 — martwe piksele” w ponizszej rozmowie.

W biografii jest Pan opisany przede
wszystkim jako doktor sztuki, malarz,
grafik, ale kim Pan sie najlepiej czuje?

Twoércg intermedialnym. To jest chy-
ba w tym momencie moja gtéwna
$ciezka artystyczna, poniewaz nie do
konca czuje¢ si¢ juz ani malarzem, ani
grafikiem. Spora ilo$¢ prac z réznych
dziedzin, ktéra pojawia si¢ w moim do-
robku, tworzy taki konglomerat, zbior
prac intermedialnych. To nie jest juz
czyste malarstwo, ani czysta grafika.
Takie epizody kiedys byly, ale one si¢
w pewnym momencie skonczyly, za-
czynaly mnie zwyczajnie nudzi¢. Oczy-
wiscie mozna by¢ zdeklarowanym ma-
larzem i wylacznie malowa¢ obrazy,
ale ja bym chyba tak nie potrafil, robi¢
tylko jedng rzecz. Chce eksperymento-
wac i cheg sprawdzi¢, jak daleko moge
zabrna¢ w tym wszystkim, co robie.
Czasem trafia si¢ negatywny odbiér mo-
ich prac, z tym, ze mnie to juz komplet-

nie nie przeszkadza. Przestalem zwra-
ca¢ uwage na krytyke, ona i tak zawsze
bedzie. Natomiast wydaje mi sig, Ze po
latach wypracowalem swoj specyficzny
styl, ktory momentami si¢ sprawdza.
I robig swoje.

Dazyl pan do znalezienia swojego
stylu? Czy to wyszlo z eksperymentu?

To wyszto z eksperymentu. To nie jest
tak, ze ja chcialem mie¢ swdj odrebny,
wlasny styl. On si¢ po prostu wykry-
stalizowal w momencie, kiedy zacza-
tem faczy¢ pewne techniki - cyfrowe
z analogowymi. Ja na pewno nie moge
sie porownywac z moja cyfrowa grafika
do innych grafikéw z krwi i kosci. Taka
graficzka wedlug mnie jest pani profe-
sor Teresa Slusarek. Dla mnie to jest mi-
strzostwo $wiata, co osiagneta w grafice
i absolutnie nie bytbym w stanie z nig na
tym polu konkurowag, ale... moge robic¢
co$ innego! Moge robi¢ grafike progre-
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sywna, ktdrg akurat pani profesor uzna-
je za wartg uwagi, a dla innych... moze
to by¢ troche zbyt dziwaczne, ekstrawa-
ganckie.

A jak wygladala historia z laczeniem
sztuki i QR-kodéw? Dawniej istnialy
one wylacznie jako znaki towarowe,
a dopiero pézniej zaczely wchodzié do
mainstreamu i sztuki.

Trzeba by sie¢ zastanowié, czy one
faktycznie weszly do mainstreamu, czy
dalej s3 niszowe. Wedlug mnie artysci
wykorzystuja obecnie QR-kody, ale do
mainstreamu one do konca nigdy nie
weszly. Dla niektorych jest to taki te-
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mat, ktéry mozna zamkna¢ w jednym
obrazie, jednym dzialaniu graficznym
i... koniec tematu. Wydaje mi sig, ze wi-
dzialem tylko jednego, polskiego arty-
ste, ktory rozwijal to w dosy¢ dziwnym,
ale ciekawym kierunku, robit QR-kody
jako snycerke w drewnie. I to mnie za-
skoczyto! Malowal na deskach moty-
wy religijne, a QR-kody byly po prostu
zbiorem cytatéw z Biblii. Natomiast
u mnie to poszlo w zupelnie innym
kierunku. Przez dziesie¢ lat mialem
mozliwos¢ sprawdzania tego tematu
w grafice, wideo, malarstwie i miksowa-
nia tych technik. Temat QR-kodéw po-
jawil sie u mnie jako pomyst na dyplom
doktorancki. Na pare miesigcy przed

HQR 50, druk UV na PVV, 2022



pdjsciem na studia doktoranckie, pa-
mietam, ze siedzialem w jakiej$ kawiarni
i po prostu wpadlo mi do glowy ,,Kur-
cze! QR-kod! A dlaczego by nie sprébo-
waé namalowaé QR-kodu!?”. Pierwsze
dwa byty zrobione dla zartu i jako luzny
eksperyment, ktéry zaprezentowalem
na ,,Przedwio$niu” dziewieé lat temu.
Okazalo sig, ze to nosny temat i mozna
sie tym pobawi¢. Potem juz poszto, po-
wstawaly kolejne, coraz bardziej skom-
plikowane QR-kody. Zastanawialem sie
tez, do jakiej nieprecyzyjnej formy moge
dazy¢, zeby dalej byto to czytelne dla
urzadzen elektronicznych. Okazalo sie,
ze nie ma limitu wielkosci, a precyzja
wykonania tez jest mocno umowna.

Byly obawy, Ze ta technologia prze-
stanie istniec i zostanie zapomniana?

Ona przestanie istnie¢ i zostanie zapo-
mniana, oczywiscie, ze tak.

A jesli po kilku latach to minie i ko-
niec?

Nie, nie mam takich obaw.. My-
slatem, ze QR-kody juz po dziesieciu
latach beda martwe, to wszystko sie
skonczy i bede robit co$ innego. A one
dalej jakos funkcjonuja i majg si¢ dobrze,
a ja nie mam z tym problemu, poniewaz
caly czas mam nowe pomysly na realiza-
cje nastepnych prac. Owszem, bylo takie
zalozenie, ze QR-kody ,umra $miercig
naturalng” i obrazy przestang ,funk-
cjonowac”, czyli te namalowane moty-
wy nie beda juz czytelne dla odbiorcow
i cala ta sztuka w szybki sposob przemi-
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nie. Dla mnie to jest naturalne. Wediug
mnie sztuka danego tworcy powinna
znika¢ wraz z nim i powinno zostawaé
miejsce dla innych, mlodszych artystow.
Ja nie jestem zbyt przywiazany do swo-
ich obrazéw ani do tego, co robi¢. Uwa-
zam, Ze jest mnostwo osdb, ktére robig
swietne rzeczy, ale predzej czy pdzniej
kazda sztuka, wedlug mnie, zniknie
w mrokach dziejow. No i jeszcze jedno,
w tym momencie jest taka nadproduk-
cja dziel sztuki, ze tylko mala jej czes¢
trafi do zbioréw i przetrwa. Nie mam
tez takiego zalozenia zeby sztuka, kto-
ra robie, przetrwala nastepne czterysta
czy pigéset lat, absolutnie nie... Urbanski
niekoniecznie musi by¢ nie§miertelny.

Czy sztuka powinna by¢ uniwersalna?

Nie, nie musi. Mysle, ze artysta po-
winien po prostu robi¢ to, co chce. Je-
sli tworzy jaka$ krytyke albo notatke
z rzeczywisto$ci, w ktorej zyje, to ja sie
z tym zgadzam, ale ta sztuka nie bedzie
aktualna za dziesie¢, dwadziescia, trzy-
dziesci lat. Bedzie passé. Nie bedzie zro-
zumiala dla nast¢pnych pokolen bez za-
glebienia sie w zrodta historyczne. Tak
zwana uniwersalna sztuka nie ma z tym
problemu, jest ponadczasowa. Ja tworze
tu i teraz, nie czuje si¢ ,uniwersalny”

Pan sie po prostu tym nie przejmuje.
Nie, kompletnie. Czym mam sie przej-
mowac? Po prostu aktualnie tworze, ale

takze wiem, ze kiedys to wszystko minie.

Przejdzmy do Pana niedawnych wy-
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staw. W ostatnich miesigcach mogli-
émy oglada¢ trzy: Slad Cyfrowy, Slad
Cyfrowy #2 i Defragmentacja II. Skad
wziely sie ich nazwy?

Sa to dwa rdézne projekty. Jeden do-
tyczy tego, czym zajmuje si¢ aktualnie,
adrugi to przeglad tego, co si¢ wydarzylo
W mojej tworczo$ci przez ostatnie dzie-
sie¢ lat. Defragmentacja II, ktdra zostala
zrealizowana w galerii Goldenmark byta
wystawa, na ktorej pokazalem starsze
prace. Dla mnie wystawa wyszla ciekawie
i spojnie, z czego si¢ bardzo ciesze. Wy-
boru prac i aranzacji ekspozycji doko-
nafa dr Katrina Sadrak [kuratorka pro-
jektéw Slad cyfrowy i Defragmentacja
— przyp. redakcji]. Do projektu Slad
Cyfrowy w wigkszosci powstaly nowe
prace, ktére pokazywalem na razie na
dwéch wystawach. Slad Cyfrowy podej-
muje watki autobiograficzne, to pewna
refleksja. Opowiada o degradacji pamig-
ci, tej cyfrowej i biologicznej. To wynika
z moich doswiadczen, z tego, co si¢ dzie-
je ze mna i naokoto mnie. Zauwazam jak
zanikajg wspomnienia, ludzie z ktérymi
wspolpracowalem albo z ktérymi jesz-
cze nie tak dawno si¢ przyjaznilem. Po
prostu odchodza, znikajg z mojego zy-
cia lub umierajg. Ale ta wystawa ma tez
drugi aspekt, ten cyfrowy. Uzywamy
réznych urzadzen elektronicznych, kto-
re starzeja sie w blyskawicznym tempie,
a na ktorych zostaja nasze wspomnienia.
Degradacja pamieci cyfrowej zapisywa-
nej na nosnikach i degradacja pamieci
analogowej, zapisywanej w engramach
w naszym mozgu jest dla mnie tozsama.
Tracimy pamig¢. Chcialbym ten proces

pokaza¢ wlasnie w cyklu moich prac, dla
mnie to wazny, osobisty temat.

Technologia sie zmienia, zmieniaja
sie nos$niki zapisu wspomnien. Czy
Pan uwaza, ze dojdziemy do takiego
momentu, w ktérym juz nie bedzie
zmian technologicznych na tym polu?
Czy powinno sie chcie¢ pamietaé, za-
pisywa¢, archiwizowac¢? Caly czas to
przeskakujemy, pojawiaja sie nowe
formy zapisu, inne gdzie$ uciekajq
i nie bedzie sie dato ich odzyskac.

Czlowiek zawsze staral sie w jakis$ spo-
sob zapisywaé wazne wydarzenia, ale tez
potrafit doskonale ,resetowal” tg pa-
mig¢, nie siggamy pamiecig zbyt daleko
w naszg przeszlos¢. Ciagle probujemy
»zapamieta¢’, a technologia jest jednym
z narzedzi. Nasz rozwdj technologicz-
ny oczywiscie bedzie gnal dalej, ale juz
teraz wida¢ jak duzy problem majg po-
przednie pokolenia z poslugiwaniem
sie tabletem, komorka czy telewizorem,
podlaczonymi na state do Internetu. Jest
to czasami bariera nie do przeskoczenia.
Za chwile ja moge sta¢ sie taka osoba,
ktdra juz nie przeskoczy kolejnej bariery
technologicznej. Nie wierze w to, ze roz-
wdj technologiczny sie zatrzyma. Moze
dojdziemy do takiego momentu, Ze ten
zapis nie bedzie nam umykal, ale na ra-
zie takiego sposobu nie ma.

A skad u Pana doktora ta pogon
za technologia? Widaé¢ to na uczel-
ni - lubi Pan przebywa¢ ze studenta-
mi, ktérzy caly czas zapoznaja Pana
z nowoSciami w $wiecie technologii.



Widaé¢ to zaangazowanie, nie mowi
Pan sobie ,,Do$¢, ja juz nie chce uczyé
sie niczego nowego!”. Pan dalej szuka.

Technologia zawsze mnie fascyno-
wala. Pamietam, ze w latach 70. i 80.
Ogladalem program Sonda pokazujacy
rozwdj technologiczny na ,,zgnitym” za-
chodzie. Uwielbialem oglada¢ programy
o pierwszych komputerach, o zapisie cy-
frowym, np. na plytach CD. Wydawalo
mi si¢, Ze za mojego zycia to nie zaistnie-
je. W pewnym momencie nastgpil tak
ogromny boom technologiczny: kom-
putery, komorki, dyski pamieci, CD, na-
grywarki wideo, fotografia cyfrowa. Dla
nastepnych pokolen, ktére pojawily sie
dekade lub dwie po moich urodzinach
jest to juz codziennoscig, norma. Kiedy
to wszystko stalo sie dostepne technolo-
gia bardzo mocno weszla w moje zycie,
poznawatem kazdy kolejny komputer,
kazdy kolejny program, jego mozliwo-
$ci. Interesowaly mnie przede wszyst-
kim mozliwosci graficzne pierwszych,
dos¢ prymitywnych komputeréw. Pa-
mietam, jak bawilem si¢ w pixelarty na
Amidze czy na Commodore 64 (gdzie
dos¢ trudno byto wykrzesa¢ cokolwiek
sensownego). Z miesigca na miesigc,
wszystko blyskawicznie si¢ zmienialo,
pojawily sie karty grafiki dla kompute-
réw PC i wiedzialem juz, Ze moja praca
bedzie zwigzana z komputerami. Nawet
jeszcze nie pracujac na nich, bo zdawa-
tem matur¢ w 1990 roku, a potem kon-
czylem dwuletnie studium ceramiczne...

Studium ceramiczne?
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Z ceramikg to jest dosy¢ zabawna hi-
storia, bo w roku 1990, kiedy skonczy-
tem liceum plastyczne, zrobilem mature
i uzyskalem tytut technika meblarstwa,
zdalem do studium nauczycielskiego
w Jedrzejowie, w ktorym dosy¢ moc-
no narozrabialem i po trzech miesig-
cach nauki mnie zawiesili. Ja troche
zbyt luzno podchodzitem do pewnych
rzeczy i spapralem im wycieczke do
muzeum, ktéra mialem zorganizo-
waé. Zawieszono mnie w prawach stu-
denta, kazano wszystkich przeprosic.
Ja powiedzialem, Ze nie przeprosze
i zabralem stamtad papiery. To byly trzy
miesigce — wrzesien, pazdziernik, li-
stopad... W listopadzie odbyla si¢ moja
komisja wojskowa. Wojsko dosy¢ moc-
no sie¢ mng zainteresowalo, dlaczego
sie nie ucze. Wyciagnat do mnie wtedy
reke Tadeusz Maj, 6wczesny dyrektor
liccum plastycznego. Powiedzial, ze
jesli nadrobi¢ wszystkie zaleglosci, to
przyjmie mnie na studium ceramicz-
ne, ktére wtedy funkcjonowalo przy
plastyku. Utknalem tam na dwa lata.
Przyjal mnie, ja nadrobitem zalegtosci
i obronilem dyplom technika cerami-
ki. Przez dwa lata uczytem si¢ ceramiki
i réwnoczes$nie bardzo duzo malowa-
tem. Przede wszystkim kopii na sprze-
daz, na zamodwienie. Technologicznie
i manualnie dato mi to bardzo duzo. Po
dwdch latach, niestety, znowu upomnia-
to si¢ 0 mnie wojsko, tym razem bardzo
skutecznie, poniewaz na pottora roku
trafilem do wojska. Odstuzylem co do
dnia i po wyjéciu od razu poszedlem do
pracy. Trafilem najpierw do Gazety Wy-
borczej, potem do studia reklamowego
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i tak juz zostalo na dluzej. Po paru la-
tach pracy w agencjach reklamowych
poszedtem na studia pedagogiczno-ar-
tystyczne na Akademie¢ Swietokrzyska
(obecne UJK).

Jeszcze komiks byl przy okazji.

Komiks tez byt, zgadza si¢. Moja przy-
goda z komiksem trwala dziesi¢¢ lat.
Komiks zahaczyt o taki okres w moim
zyciu, gdzie bardzo duzo pracowalem
i chcialem sie oderwa¢ od do$¢ nerwo-
wej pracy reklamowej, a ze uwielbiam
komiksy i na nich si¢ uczytem czyta¢
i rysowac (do tej pory mam olbrzymie
zbiory), to przyszlo naturalnie. Two-
rzyl si¢ wtedy oddzial Egmont Polska,
to bardzo duze, europejskie wydaw-
nictwo, ktére wydawato m.in. komiksy
i organizowalo konkursy. W pewnym
momencie, jeszcze przed pdjsciem
na studia, mocno wspolpracowatem
z Egmontem, ktéry podsylal mi rysow-
nikow, dla ktérych pisalem scenariusze.
Lubitem pisa¢, ale to jeszcze inna bajka.
Wtedy wydarzylo sie znéw pare rzeczy.
Trafifem na studia i jednoczesnie zacza-
tem konczy¢ swoja przygode z komik-
sem, zdobytem wraz z dwoma kolegami
najwazniejsze wtedy nagrody w Polsce.
Z Jurkiem Ozga, Grand Prix XIV Mie-
dzynarodowego  Festiwalu ~ Komik-
su w Lodzi, na tym samym festiwalu
otrzymalem wyrdznienie za najlepszy
scenariusz a chwile potem, nagrode
gléwng z Januszem Ordonem w II Kon-
kursie ogloszonym przez wydawnictwo
Egmont Polska i program telewizyjny
TENBIT (ktoéry zajmowal sie nowymi

technologiami). Po tych dwoch wy-
granych stwierdzilem, ze wlasciwie
w Polsce nie mam juz co robi¢, a za
granica nie chce mi si¢ walczy¢. Sro-
dowisko komiksowe bylo niewielkie,
wszyscy si¢ znaliémy, poznalem wtedy
m.in. Minkiewiczéw, ktérzy np. rysuja
Wilqga, Krzyska Gawronkiewicza, wielu
rysownikow, ktorzy teraz gdzie$ rysuja
na zachodzie, a wtedy byli niszowymi
artystami, dopiero rozpoczynajacymi
swoje kariery zawodowe. W tym czasie,
za wlasne pienigdze wydawalem ZIN
komiksowy pod nazwga ,,Klatka”. Fajnie
byto!

Co te doswiadczenia daly Panu
z perspektywy czasu?

Daly mi duza samodzielnos¢, juz
wiedzialem, Ze sobie dam rad¢ sam, ze
moge zrealizowa¢ wlasne projekty od
pomystu, po realizacje. Co ciekawe, ko-
miks byt tez irytujacy dla $rodowiska
artystycznego. Kiedy wchodzilem na
uczelnie niektorzy z profesoréw pyta-
li mnie ,,Po co Ci ten komiks?!”. To tez
dalo odporno$¢ na krytyke. A potem
satysfakcje, jako jeden z pierwszych
napisalem prace magisterska o historii
komiksu, a dwadziescia pare lat pdzniej
komiks trafit do programéw studiéw na
wielu uczelniach.

Z czego wynikaly te pytania?

Z zamknigcia si¢ na komiks jako kie-
runek w sztuce, a ja zawsze uwazalem
i dalej uwazam komiks za sztuke.
Ale czasy si¢ zmienily, obecnie wielu



studentéw szkol artystycznych z Kielc,
Lodzi czy Warszawy robi $wietne
komiksy. Norma s3 komiksowe dy-
plomy. Obecni rysownicy maja zu-
pelnie inne doswiadczenia, potra-
fia do komiksu podejs¢ graficznie
i malarsko w nowatorski sposob, nie
majg kompleksow. Komiks zaistnial,
przeszedl niesamowita metamorfoze.
Kiedy$ nikt z nas nie wyobrazal sobie,
ze mozemy trafi¢ z komiksem do galerii
czy do muzeum. To bylo nie do pomy-
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$lenia! Komiks byl traktowany jako ni-
szowa, kiczowata pseudosztuka.

Pan komiks, a ja znam bardziej
mange.

Mange doceniam. Moje doswiadcze-
nia z mangg s3 niewielkie, to zaledwie
kilkanascie tomow Akiry. Natomiast dla
mnie sztuka rysowania mang/komik-
sOw to jest naprawde spora umiejetnosé,
myslenia skrotem perspektywicznym,

Interactive printscreen - akryl na ptétnie (2021) + dwa koktajle Mototowa
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rytmem, kompozycja strony, kadru.
Tam s3 niewyobrazalne ilosci zmien-
nych, ktére trzeba wzig¢ pod uwage,
zeby narysowac dobry, dynamiczny ko-
miks. Ludzie mysla, ze da si¢ to zrobi¢ ot
tak! Nie da si¢. Trzeba oczywiscie zacza¢
od scenariusza. Gdy zaczynalem okaza-
fo si¢, ze w Polsce nie ma scenarzystow,
wiec mialem fajng nisze i pisalem te sce-
nariusze. Pare¢ rzeczy zostalo wydanych
i lepiej badz gorzej ocenionych. Mnie to
bawito.

Po studiach doktoranckich zostal
Pan na uczelni. Zauwazylam jednak,
Ze poza nia nie zyczy sobie Pan zwrotu
per ,doktor”. Dlaczego?

Denerwuje mnie to.
Denerwuje?

Denerwuje mnie tez modwienie
o mnie... artysta. Chociaz wiem, jakie sa
realia. Jesli ludzie przychodza do mnie
na wystawe, to postrzegaja mnie jako
artyste. Mnie moze to denerwowac, ale
dla publicznosci nim jestem. Natomiast
nie lubi¢ uzywania tytutu doktor gdzie-
kolwiek indziej, niz na uczelni, bo to jest
miejsce do tego, zeby méwi¢ do kogos
doktorze, profesorze itp. Ale poza uczel-
nig, gdzie funkcjonujemy jako artysci...
to nie ma znaczenia.

Pan nie chce tytuléw, choé¢ sa za-
sluzone, ma Pan mnéstwo dokonan,
osiagnied, a jest przy tym niezwykle
skromnym czlowiekiem. Gdy przy-
chodzi do rozmowy ze zwyklym stu-
dentem jest to rozmowa na ré6wni, na

Skad tak duza skromnos$¢?

Wiem, Ze za chwile ten student moze
zrobi¢ doktadnie to samo co ja, albo
duzo wigcej i za chwile bedziemy funk-
cjonowali w jednym s$rodowisku jako
koledzy. To kwestia szacunku i wiary
w umiejetnosci naszych studentow.
Uwazam, ze w wielu przypadkach jest
kwestig czasu i dobrej woli naszego stu-
denta lub absolwenta, zZeby osiagnal co$
znaczacego. Oczywiscie nagle sie tego
nie zrobi, trzeba w to wlozy¢ spora ilo§¢
pracy. A takich studentéw sie¢ zauwaza
i szanuje.

Kiedy cel zostaje osiagniety, to jest
Pan zadowolony?

Kiedy osiggnatem cel, ktory sobie za-
tozylem w komiksie to bylem... mocno
rozczarowany, bo osiggnalem go i nie
miatem praktycznie Zzadnych innych
wyzwan i marzen. Po tym doswiad-
czeniu stwierdzilem, ze szeroko pojeta
sztuka, moge w zasadzie bawi¢ si¢ do
$mierci.

Przystapi Pan po prostu do kolejne-
g0 wyzwania.

Tak. Moge podejmowac inne wyzwa-
nia, sprawdza¢ si¢ na innych polach.
Chcialbym kiedy$ zacza¢ robi¢ filmy
i uczestniczy¢ w festiwalach filméw nie-
zaleznych, tam jeszcze mnie nie bylo.
Nie wiem, czy pdjde w tym kierunku,
ale wszystko jest mozliwe. Nie wiem, co
mi wpadnie do glowy za dwa, trzy lata...

cdn.
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Kuferek z planszowkami

- czylirenesans gier stolikowych w Kielcach!

MICHAE PAJEK

Gry planszowe?

Wielu z Was, gdy o nich sly-
szy pomysli w pierwszej kolejno-
$ci o tytulach takich jak Eurobusi-
ness, Chinczyk, Jenga, Scrabble...
By¢ moze cze$¢ Was powie: Magia
i Miecz, Rummikub, Super Farmer.

Céz, nie tak dawno (bo od zaledwie
20 lat) rynek wydawniczy gier plan-
szowych eksplodowal. Obecne gry ni-
czym nie przypominajg tych starych.
Obserwujemy zaréwno dynamiczny
rozwdj prostych gier dla dzieci, jak
i powstawanie nowych gatunkow gier
skierowanych wylacznie do doro-
stych graczy! Renesans planszéwek
przyszedt do nas z Niemiec i Wiel-
kiej Brytanii, gdzie obecnie granie
np. w pubach nikogo nie szokuje,
a targi gier planszowych w Essen przy-
ciagaja setki tysiecy odwiedzajacych.

Bedagc pomystodawcg Swietokrzy-
skiego Konwentu Fantastyki Jagacon
obudzilem w sobie pasj¢ do ,gier bez
pradu’, przy organizacji wlasnie tej
imprezy (planszowki to zawsze wazna
cze$¢ zlotdw tego rodzaju). Od tamtego
czasu, czyli od 2013 roku skrzetnie ko-
lekcjonuje gry, a obecnie ich liczba prze-
kroczyla juz 400. Jest to bez watpienia-
najwigkszy prywatny zbiér w naszym

wojewddztwie!
Kuferek pelny skarbow

Kuferek z Planszéwkami to organiza-
tor klubow i spotkan gier planszowych
w wielu miastach. Cykliczne spotkania
prowadzone sg w Starachowicach, Skar-
zysku-Kamiennej, Ostrowcu Swieto-
krzyskim, Suchedniowie, Michniowie,
a takze w Kielcach, gdzie obecnie orga-
nizowanych jest najwiecej wydarzen.

Otwarte spotkania dla graczy odby-
waja sie w kazda $rode (15:00-20:00)
w roznych lokalizacjach w Kielcach.
Znajdziecie nas w Poczytalni na dVoR-
cu, w Kieleckim Centrum Kultury
a takze na wydziale Nauk Scistych i Przy-
rodniczych UJK. Ponadto we wszystkie
pierwsze soboty miesigca w godzinach
od 11:00-15:00 mozna sprawdzi¢ nieco
wiekszy wachlarz gier w Wojewddzkiej
Bibliotece Publicznej w Kielcach. Duza
sala konferencyjna biblioteki miesci
wielu graczy! Czy wiedzieliscie, ze ich
mediateka ma w swoich zbiorach ponad
1000 réznych gier?! Wszystko do wypo-
zyczania za darmo na karte czytelnika.
W Polsce to obecnie najwigkszy zbiodr
gier udostepniany za darmo!



Gracze jako community

Lokalne $rodowisko tzw. geekéw gro-
madzi i integruje si¢ gléwnie przy oka-
zji wyzej wspomnianych spotkan, przy
okazji wcze$niej wspomnianych spotkan,
a takze przy roznego rodzaju konwen-
tach czy festiwalach fantastyki. Warto
takze wspomnie¢ o takich przybytkach
jak kielecka Klubokawiarnia Quest, gdzie
poza gastronomig znajdziecie takze sta-
nowiska komputerowe oraz szafe peina
gier. Zawsze kreci si¢ tam sporo geekow.
Podobnie w nowo otwartym sklepie hob-
bystycznym Wargamer na ul. Leonarda.
Sa tam organizowane cykliczne turnieje
w naprawde skomplikowane gry bitewne
i karciane, takie jak Warhammer czy Ma-

gic the Gathering.

Harmonogram spotkan w innych miejsco-

wosciach:

Pierwsze piatki miesigca
15:00-21:00
SDK, Starachowice

Trzecie soboty miesigca
12:00-20:00

Ostrowiecki Browar Kultury
Ostrowiec Swietokrzyski

Pierwsze niedziele miesigca
12:00-20:00
MCK, Skarzysko-Kamienna

Trzecie niedziele miesigca
12:00-19:00
SOK Kuznica, Suchedniéow
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Michat Kozub, ,,Zmodyfikowany robot spawalniczy”
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dr Joanna Biskup
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NASZA REDAKCJA

REDAKTORKA
PATRYCJA GRUDZIECKA-SZOSTEK

Pasjonatka sztuki szeroko pojetej. W wolnym cza-
sie chetnie odwiedza teatr i kino. Interesuje sie
réwniez zagadnieniami z pogranicza psychologii,
szczegdlng mitoécig darzy Carla Gustava Junga.
Duzo podrézuje, obserwuje i przeklada to na tekst.
Wyjatkowe miejsce w jej zyciu stanowig Indie, kul-
tura i religia tego kraju. W swojej tworczosci wy-
korzystuje roznorodne media, nie ograniczajac si¢
do konkretnych dyscyplin. Najblizszy jest jej jed-
nak rysunek, performance i bezposrednia praca
z roflinami. Inspiruje si¢ motywami roélinno-
-zwierzecymi, drzeworytami japonskimi i estetyka
Zen. W jej pracach rysunek wspolistnieje z war-
stwa malarskg. Zaczyna proces tworczy od action
painting, pewnego nie$wiadomego automatyzmu,
ktory nastepnie stopniowo, pedantycznie porzad-
kuje, wprowadzajac precyzyjny rysunek.

REDAKTORKA
RENATA GANCARSKA

Pasjonatka gier planszowych, ilustracji, filméw
i szydelkowania. Jej zainteresowaniami sg archi-
tektura, popkultura, historia mody, sztuka, dizajn
oraz rozwoj osobisty. Uwielbia zglebia¢ zagadnie-
nia zwigzane z psychologia, socjologia, literatura,
geopolityka czy tez polska kulturg ludows. Wyjat-
kowe miejsce w jej zyciu stanowig Checiny jako
rodzinne miasto, ktére w duzej mierze jg uksztal-
towalo. W swojej twérczosci artystycznej stara sie
zwraca¢ uwage na tematy tabu zwigzane z polskim
spoleczenstwem. Od dtuzszego czasu jej dzialania
skupiaja si¢ przede wszytskim na tworzeniu asam-
blazy, przedmiotéw codziennego uzytku oraz ilu-
stracji. W wolnych chwilach tworzy karykaturalne
wersje znanych postaci z polskiej popkultury przy
uzyciu wioczki i szydetka. Podczas projektowania
i tworzenia kieruje si¢ wlasng zasadg POERW, czy-
li: proste, oszczedne, ekologiczne, recznie wykona-
ne. Jej najwieksza inspiracjg s dzieci, ich nieogra-
niczona wyobraznia, szczero$¢, a takze odwaga
w wyrazaniu samego siebie.






